EXAMEN MEDICO-SPORTIF D'APTITUDE A LA PLONGEE

16. Appareil locomoteur (douleurs dorsales et articulaires,
rhumatisme, arthrose, suites d'accident)

17. Troubles de la vue (lunettes ou lentilles de contact)

18. Tétanie, syndrome d'hyperventilation

19. Dépression, réaction de panique, claustrophobie

20. Grossesse

21. Manifestations anormales ou problémes lors de plongées:

O Douleurs apres une plongée O Difficultés d'équilibration des pressions
O Troubles sensitifs passagers O Vertiges
O Céphalées O Ivresse des profondeurs
O Manifestations cutanées O Epuisement
O Douleurs musculaires ou articulaires O Acceés de panique
Status:

Les investigations mentionnées ci-dessous constituent un minimum indispensable pour délivrer un certificat. En cas de doute,
se référer aux fiches de contre-indications. Les examens complémentaires sortent du cadre de I'examen médico-sportif

prophylactique.

Otoscopie sous manoeuvre de Valsalva (
mobilité du tympan et cicatrices)Test simple de I'audition

Examen du pharynx et de la denture

Auscultation cardiaque et pulmonaire, tension artérielle,
pouls, volume expiratoire de la premiére seconde

et capacité vitale (éventuellement Peak flow)

(ECG conseillé des 50 ans)

Cliché thoracique conseillé,
indispensable dés 50 ans (datant de moins de 2 ans)

Examen rapide de I'abdomen (hernies, cicatrices, défenses)
du squelette et du systeme nerveux, sharpened Romberg test

Appréciation du psychisme (voir fiches de contre-indications)

Appréciation / Remarques:

Lieu / date:

Signature / timbre du médecin :

Signature candidat a la plongée :
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